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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Данный вариант программы полностью соответствует Федеральным 

государственным требованиям к структуре основной общеобразовательной программы, 

опирается на лучшие традиции петербургской (ленинградской) педагогической научной 

школы. 

Новизна программы определяется тем, что в ней впервые реализован подход к 

организации целостного развития и воспитания ребенка дошкольного возраста как 

субъекта детской деятельности и поведения. 

Работа построена так, чтобы проектировать и реализовывать педагогический 

процесс на основе диалогичности и гуманности, усиливая внимание к интересам ребенка, 

развитию его способностей, ориентируясь на максимальный учет возрастных воз-

можностей и индивидуальных особенностей, неповторимости, уникальности каждого 

ребенка. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

дошкольников и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельно-

сти, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и  психическом развитии 

детей. 

Цель реализации образовательной программы. 

Развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Задачи реализации Программы: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

• обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего и экологического образования; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми 

и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 
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образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и 

способностей воспитанников; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• определение направлений для систематического социального взаимодействия, а также 

взаимодействия педагогических и общественных объединений. Программа направлена на: 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей 

на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту и 

видам деятельности; 

• на создание развивающей образовательной экологической среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 

Принципы и подходы к реализации программы. 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС. 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых, 

родителей, педагогических и иных работников ДОУ и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего, в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы : 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства  

дошкольного возраста, обогащение детского развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования). 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником(субъектом) образовательных отношений. 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах 

деятельности. 

8. Соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития. 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы  

1. Принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие 

ребенка; 

2. Принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на 

базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 
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3. Решение поставленной цели и задачи на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 

4. Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

5. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой образовательных 

областей; 

6. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный 

подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу 

организации жизнедеятельности детского сообщества. 

 

 

Задачи воспитания и развития детей пятого года жизни 
 

1. Укреплять здоровье, закаливать и развивать двигательную активность детей. 

2. Развивать познавательную активность детей, осваивать средства и способы 

познания, обогащать опыт деятельности и представления об окружающем. 

3. Воспитывать самостоятельность и развивать стремление к самоутверждению и 

самовыражению. 

4. Укреплять доброжелательные отношения между детьми и дружеские 

взаимоотношения в совместных делах. 

5.     Развивать творческие проявления и воображение в художественной, изобразительной 

и игровой деятельности. 

6.  Обогащать социальные представления о людях, о родном городе, стране. 

 

Программные задачи по образовательным областям 

 
Социально – коммуникативное развитие 

 

Мир социальных отношений 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть 

приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру 

воспитателя помочь, порадовать окружающих. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание 

героям литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям. 

3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по 

имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться 

сдерживать отрицательные эмоции и действия. 

4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 

5. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к 

семье, к воспитателю. 

Развиваем ценностное отношение к труду 
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1. Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на 

достижение результата и удовлетворение потребностей людей. 

2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях. 

3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда — от постановки цели до получения результата труда; при 

поддержке взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего труда 

(не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы). 

4. Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в 

самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и 

семье. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

1. Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

2. Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях. 

3. Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

Познавательное развитие 

1. Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств. 

2. Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) 

свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета 

и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, 

количеству) и прослеживать изменения объектов по одному-двум признакам. 

3. Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и 

объектах рукотворного мира. 

4. Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении 

или выдвижении цели, в выполнении и достижении результата. 

5. Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: особенностях 

внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, 

правилах отношений между взрослыми и детьми. 

6. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем 

окружении. 

7. Развивать элементарные представления о родном городе и стране. 

8. Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране. 

Речевое развитие 
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1. Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных монологов 

и элементов объяснительной речи. 

2. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой. 

3. Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при 

ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи. 

4. Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о 

предметах и объектах, по картинкам. 

5. Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами 

объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий. 

6. Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного 

словопроизношения. 

7. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в 

процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов. 

8. Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся 

жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по 

иллюстрациям. 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительное искусство 

1. Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление 

прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту 

окружающих предметов и объектов природы. 

2. Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального 

искусства и формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и 

жанров, способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного 

искусства. 

3. Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом. 

4. Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе 

развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

1. Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности. 

2. Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной 

деятельности: развитие изобразительно-выразительных и технических умений, освоение 

изобразительных техник. 

3. Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа 

собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности. 
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4. Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные 

способности. 

Художественная литература 

1. Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров 

фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), 

литературной прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские 

сказки в стихах). 

2. Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному 

общению с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности. 

3. Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, 

устанавливать временные и простые причинные связи, называть главные характеристики 

героев, несложные мотивы их поступков, оценивать их с позиций этических норм, 

сочувствовать и сопереживать героям произведений, осознавать значение некоторых 

средств языковой выразительности для передачи образов героев, общего настроения 

произведения или его фрагмента. 

4. Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе 

литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по 

ролям), выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические 

сказки (и их фрагменты), придумывать поэтические рифмы, короткие описательные 

загадки, участвовать в литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на 

основе художественного текста. 

5. Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных 

произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной 

деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для 

театрализованных игр, в игре-драматизации. 

Музыка 

1.         Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать и 

интерпретировать выразительные средства музыки. 

2. Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью 

музыки. 

3. Развивать музыкальный слух — интонационный, мелодический, гармонический, 

ладовый; обучать элементарной музыкальной грамоте. 

4. Развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие навыки. 

5. Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах. 

6. Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх и драматизациях. 

7. Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью. 

Физическое развитие 
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1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать 

правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить 

подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как 

образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников 

и замечать их ошибки. 

2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую 

выносливость, силу, гибкость. 

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

выполнению элементарных правил здорового образа жизни. 

4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, 

мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во 

время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами 

личного пользования). 

 

от 4 до 5 лет (средний возраст) 

 Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий, с развитием изобразительного 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, развитием памяти, внимания, 

речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа «Я» ребенка. 

 Дети разновозрастной группы, все относятся ко второй группе здоровья. 

В игровой деятельности данных детей можно отметить ролевые взаимодействия. Они 

указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

      Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей  в игре, в 

изобразительной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое 

отношение воспитателя к детям помогает поддержать  познавательную активность и 

развить самостоятельность детей. Организация разнообразной деятельности составляют 

основу правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе 

детского сада.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений, педагоги усложняют 

игры с предметами. Дети данных групп хорошо удерживают равновесие, перешагивают 

через небольшие преграды, способны принять задачу на запоминание, запоминают до 7-8 

названий предметов,  помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

     Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку становится доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

     Речь  становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. 

   У детей средних групп наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. 

Это многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-

то неправильно или кто-то не выполняет  требование. «Заявления» детей свидетельствуют 

о том, что они осмысливают требования как необходимые и ему важно получить 
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авторитетное подтверждение правильности своего  мнения, а также услышать от 

воспитателя дополнительные разъяснения по поводу «границ» действия правила. 

 Все дети со второй группой здоровья 

       

 

 
1.2.Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

 

К концу младшего дошкольного возраста ребенок:  

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками. Физические возможности детей значительно возросли: движения их стали 

значительно более уверенными и разнообразными. Дети испытывают острую потребность 

в движении, отличаются высокой возбудимостью. В случае ограничения активной 

двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 

капризными. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 

физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего 

дошкольного возраста. 

Ребенок выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни; рассказывает о последовательности и 

необходимости выполнения культурно- гигиенических навыков — одевания на прогулку, 

приема пищи и пользовании столовыми приборами, пользовании предметами личной 

гигиены. Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 

необходимость выполнения определенных действий. 

Любознательный, активный. Дошкольник пятого года жизни отличается высокой 

активностью и любознательностью. Задает много вопросов поискового характера: 

«Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, 

социальном мире. Ребенок владеет основными способами познания, имеет некоторый 

опыт деятельности и запас представлений об окружающем, с помощью воспитателя 

активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 

предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков. 

Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. 

Для привлечения и сохранения внимания сверстника использует средства интонационной 

речевой выразительности — силу голоса, интонацию, ритм и темп речи. Выразительно 

читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. 

Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для 

поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С 

помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных. 

Испытывает радость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и 

новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на 

художественные произведения, мир природы. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками. Ребенок активно проявляет стремление к общению со сверстниками, 

нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных 

игр, общих дел. Речевые контакты становятся более длительными и активными, 

налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя 

ребенок может договориться со сверстником о совместной игре, подобрать нужные 

игрушки, создать игровую обстановку. Стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников. 

Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах 

(совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но и активно 
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стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми — задает много 

вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по 

имени и отчеству. В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила 

общения со взрослыми, здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения. Ребенок владеет разными способами 

деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение 

ребенка определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, 

нехорошо ябедничать, нужно делиться, уважать взрослых и прочее). С помощью 

взрослого ребенок может наметить действия, направленные на достижение конкретной 

цели. По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения 

в быту и на улице. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. Ребенок может применять усвоенные знания и способы 

деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в 

общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам 

деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при 

содействии взрослого активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых 

задач. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем 

социуме), государстве (стране), мире и природе. 

Представления о себе. Ребенок знает свое имя (полное и краткое), фамилию, 

возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать»), знания («знаю, о чем 

эта сказка»), то, чему научился («строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые 

сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и прочее). 

Представления о семье. Знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности 

членов своей семьи, о произошедших семейных событиях, праздниках, о любимых 

игрушках, домашних животных. 

Представления об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях. 

Беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника 

воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки. 

Представления о государстве. Знает название страны и города, в котором живет, 

хорошо ориентируется в ближайшем окружении. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, 

когда спрашивают. 

Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. 

У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, 

изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности (см. соответствующие разделы 

программы по образовательным областям). 

        Освоение Рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных и 

итоговой аттестации детей. При её реализации педагогическими работниками проводится 

оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики 

(мониторинга). 
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Особенности проведения педагогического мониторинга 

 

           Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики 

актуального индивидуального профиля развития ребёнка и используемые при решении 

следующих задач: 

- индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

- оптимизация работы с группой детей 

         Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и 

разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. В связи с этим педагогический мониторинг: 

- не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

образовательных достижений; 

- позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника и 

оценивать его динамику; 

- учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 

- позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как 

единый процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к 

паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, 

опираясь на оценку изменений деятельности дошкольника; 

- учитывает представленные в Рабочей программе целевые ориентиры, но не использует 

их в качестве основания для их формального  сравнения с реальными достижениями 

детей. 

     Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития – карты 

наблюдения. В отдельных случаях (при необходимости) может проводиться  

психологическая диагностика детей. Она проводится педагогом – психологом и только с 

согласия родителей (законных представителей) детей. Технология педагогического 

оценивания представлена в учебно-методическом комплекте (далее – УМК) к программе 

«Мир открытий». 

 

2. Содержательный раздел 

 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленными 

 в пяти образовательных областях. 

 

             Содержание  образовательной деятельности с детьми 4-5 лет  дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Задачи образовательной деятельности по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику  каждой 

образовательной области. 

 

Содержание образовательной деятельности по  

образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

 

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их 

проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, 

удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. Освоение 

способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние детей и 
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взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах.                                                                                           

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных 

действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную 

деятельность со сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: 

элементарно согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого 

распределения ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять внимание к действиям 

партнеров, пояснять для других свои намерения и действия.                                                                                  

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к 

взрослым на «вы», к воспитателю по имени-отчеству, благодарить. Освоение правил и 

форм вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: 

обращаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, уважать 

игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к 

состоянию и проблемам сверстников в группе.                                                                                   

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, 

приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на 

дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи                                                                                                                                         

Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о содержании и 

структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в дошкольной организации: 

сервировка стола; мытье посуды; поддержание чистоты и порядка в групповой комнате; 

стирка белья; приготовление пищи; о труде взрослых в ближайшем окружении 

(профессии: продавец, шофер, врач и др.).                              Самообслуживание и 

детский труд. Отчетливое представление о процессах самообслуживания, правилах и 

способах их выполнения. Развитие самостоятельности в выполнении процессов 

самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно¬бытового труда.                                                                                              

Освоение   способов безопасного обращения с предметами (ножницы, стеклянные, 

колющие, режущие предметы). Правила спокойной игры: не ломать постройки детей, не 

кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных играх.                                                                                                                          

Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов и правилах перехода улицы 

только на зеленый сигнал. 

«Познавательное  развитие» 

 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2—3 оттенка цвета (светло-зеленый, 

темно-синий).                                                                                                          Различение и 

называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, 

звезда, крест), воссоздание фигур из частей.                                                                

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина красная, 

кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый).                                                                                    

Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2—3-м признакам. Освоение 

группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). 

Описание предмета по 3—4-м основным свойствам. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 
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Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть особенности 

внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости от сезона.                                                                                                               

Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать и 

называть людей отдельных профессий, профессиональные действия людей, некоторые 

инструменты, необходимые в профессии.                                          Проявление интереса к 

общению со сверстниками. Освоение представлений о некоторых особенностях 

мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, взаимоотношениях друг с 

другом.                                                                         Освоение представлений о себе — 

своих полного имени, фамилии, возраста, пола, любимых занятий. Осознание некоторых 

своих умений, знаний, возможностей, желаний. Освоение умений отражать их в речи. 

Проявление интереса к особенностям своего организма, заботы о нем. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве 

Родной город: освоение представлений о названии родного города (села), некоторых 

городских объектах, видах транспорта. Овладение отдельными правилами поведения на 

улице, в транспорте. Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему «Мой 

город».                                                                           Освоение начальных представлений о 

родной стране: название, некоторых общественных праздниках и событиях. Освоение 

стихов, песен о родной стране.Различение и называние признаков живого 

 Ребенок открывает мир природы 

Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение разнообразия 

явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман и т. д.), растений и животных. 

Распознавание свойств и качеств природных материалов (сыпучесть песка, липкость 

мокрого снега и т. д.). Сравнение хорошо знакомых объектов природы и материалов, 

выделение признаков отличия и единичных признаков сходства.                                                                                                              

Определение назначения основных органов и частей растений, животных, человека 

(корень у растения у растений, животных и человека (двигаются, питаются, дышат, 

растут).                                                                                                Накопление фактов о 

жизни животных и растений в разных средах обитания, установление связей 

приспособления отдельных хорошо знакомых детям растений и животных к среде 

обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат жабрами т. д. ).                                                                             

Наблюдение признаков приспособления растений и животных к изменяющимся условиям 

среды осенью, зимой, весной и летом.                                                      Установление 

изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений и животных в 

процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность.                                                                                                

Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные 

самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т. д.). Распределение 

животных и растений по местам их произрастания и обитания (обитатели леса, луга, 

водоема, клумбы и т. д.)                                                   Составление описательных 

рассказов о хорошо знакомых объектах природы. Отражение в речи результатов 

наблюдений, сравнения. Использование слов, обозначающих меру свойств (светлее, 

темнее, холоднее и т. д.), установленные связи, усвоенные обобщения, красоту природы. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, 

высота, толщина). 

Сравнение объектов по пространственному расположению (слева (справа), впереди (сзади 

от...)), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий). 
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Определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по 

картинкам и простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим 

изображением действий, свойств, придумывать новые знаки-символы; понимание 

замещения конкретных признаков моделями. 

Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью 

предметов-заместителей. 

Понимание и использование числа как показателя количества, итога счета, освоение 

способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения 

их по количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по 

количеству и числу, счета и называния чисел по порядку до 5—6. 

«Речевое развитие» 

 
Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений: вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, 

отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать 

к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым 

высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить). 

Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников. 

Использование средств интонационной речевой выразительности (сила голоса, интонация, 

ритм и темп речи). 

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении 

конфликтов. 

Освоение и использование вариативных форм приветствия (здравствуйте, добрый день, 

добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра); 

обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), 

благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. 

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому — по имени и отчеству. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи 

Использование в речи полных, распространенных простых с однородными членами и 

сложноподчиненных предложений для передачи временных, пространственных, 

причинно-следственных связей; использование суффиксов и приставок при 

словообразовании; правильное использование системы окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания; использование детьми 

вопросов поискового характера (почему? Зачем? Для чего?); составление описательных из 

5—6 предложений о предметах и повествовательных рассказов из личного опыта; 

использование элементарных форм объяснительной речи. 

Развитие речевого творчества 

Сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; составление 

описательных загадок об игрушках, объектах природы. 
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Обогащение активного словаря 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Освоение произношения свистящих и шипящих звуков; четкое воспроизведение 

фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения говорить внятно, в 

среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, 

тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте 

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о том, что 

слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов по 

протяженности; освоение начальных умений звукового анализа слов: самостоятельно 

произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданный звук (сначала на основе наглядности, затем — по представлению). 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Проявление интереса к слушанию литературных произведений. Самостоятельный 

пересказ знакомых литературных произведений, воспроизведение текста по 

иллюстрациям. 

 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Изобразительное искусство 

Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских книгах, 

скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию 

архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам. 

Развитие умений художественно-эстетического восприятия: последовательно 

рассматривать предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; 

видеть их выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные 

признаки, зрительно и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, 

мелкую скульптуру. 

Декоративно-прикладное искусство: знакомство с близкими опыту детей видами русских 

народных промыслов; их назначение, образность, материалы для изготовления. 

Особенности декоративных образов: выразительность, яркость, нарядность. Своеобразие 

некоторых узоров и орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания, 

традиционные образы. Декоративно-оформительское искусство как искусство красивого 

оформления пространства (комнаты, группы, выставок, поздравительных открыток, 

атрибутов для игр). 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и явлений 

природы, человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, размеров, 

пропорций); устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, деталями 

конструктора и образами. 
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Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты в 

разных видах деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые 

индивидуальные признаки, в конструировании передавать пространственно-структурные 

особенности постройки. Освоение детьми обобщенных способов изображения (дугой, на 

основе овала и т. п. ). 

Умения подбирать цвет, соответствующий изображаемому предмету; использовать 

разнообразные цвета; применять цвет как средство выразительности, характера образа. 

Составлять новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую. 

В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога изобразительные материалы и 

инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым образом. 

Использование правильных формообразующих движений для создания изображения. 

Умения уверенно проводить линии, полосы, кольца, дуги; правильно удерживать 

инструменты; сохранение правильной позы при рисовании. Штриховать; работать 

щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно 

пользоваться материалами. 

В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной 

аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения разных предметов. 

Умения правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать детали; 

умения использовать неизобразительные материалы для создания выразительного образа. 

В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, песка. 

Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания изображения. 

Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, прищипывание и т. п. 

В конструировании из готовых геометрических фигур: умения анализировать объект, 

выделять основные части и детали, составляющие сооружение. Создание вариантов 

знакомых сооружений из готовых геометрических форм и тематического конструктора, 

деталей разного размера. Умения выполнять простые постройки. Освоение способов 

замещения форм, придания им устойчивости, прочности, использования перекрытий. 

Конструирование из бумаги: освоение обобщенных способов складывания различных 

поделок; приклеивание к основной форме деталей. Конструирование из природного 

материала: умения видеть образ в природном материале, составлять образ из частей, 

использовать для закрепления частей клей, пластилин. Составление простых коллажей из 

готовых элементов; изготовление несложных сувениров в технике коллажа. 

Художественная литература 

Освоение умений внимательно слушать и слышать литературное произведение, 

сочувствовать и сопереживать героям произведения, представлять в воображении героев, 

особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, вычленять поступки героев и 

давать им элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога 

понимать общее настроение произведения. 

Проявление желания запоминать поэтические тексты, пересказывать знакомые и вновь 

прочитанные сказки и рассказы с опорой на иллюстрации и без них другим детям и 

взрослым, игрушкам. Освоение разных способов выражения своего отношения к 

литературному произведению, его героям: в рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при 

пересказывании и чтении наизусть текста; в разных видах театрализованной деятельности 

Музыка 
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Распознавание настроения музыки на примере уже знакомых метроритмических 

рисунков. Понимание того, что чувства людей от радости до печали отражаются во 

множестве произведений искусства, в том числе и в музыке. Анализ музыкальной формы 

двух и трехчастных произведений. Понимание того, что музыка может выражать характер 

и настроение человека (резвый, злой, плаксивый). Различение музыки, изображающей 

что-либо (какое-то движение в жизни, в природе: скачущую лошадь, мчащийся поезд, 

светлое утро, восход солнца, морской прибой). 

 

 «Физическое развитие» 

 
Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из 

колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное 

перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в 

движении и на месте направо, налево и кругом на месте. Общеразвивающие упражнения. 

Традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким сохранением 

разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение 

упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными 

движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в 

коленях, наклоны (вправо, влево), повороты. 

Основные движения. Представления о зависимости хорошего результата в упражнении 

от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного толчка и 

выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в 

метании — исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме 

на гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие упражнения. Ходьба с 

сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). 

Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением равновесия. 

Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с движениями 

партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с 

высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на 

коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со 

средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5*3=15), ведение колонны. 

Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 

раз подряд. Правильные исходные положения при метании. Ползание, лазание. Ползание 

разными способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание 

с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по 

гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с 

одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Прыжки. Прыжки 

на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками 

над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, 

боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через 

предметы высотой 5— 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на 

высоту 15—20 см). 

Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, 

на приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с 

элементами соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и 

мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, 

гибкости, равновесия. Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах — скользящий шаг, 
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повороты на месте, подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила 

надевания и переноса лыж под рукой. Плавание — погружение в воду с головой, 

попеременные движения ног, игры в воде. Скольжение по ледяным дорожкам на двух 

ногах самостоятельное. Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с 

горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и 

трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами. Ритмические 

движения: танцевальные позиции (исходные положения); 

Элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего 

перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с 

характером и темпом музыки. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами 

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их 

соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об 

опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные 

умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки 

помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, 

элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные 

алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур. 

 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации. 

 

Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу детского сада. 

Внимательный воспитатель замечает в их поведении и деятельности ряд новых черт, 

проявляющихся в физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии. 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более 

уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в 

движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро 

перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе 

особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей 

разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями 

под музыку, хороводными играми. 

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного 

возраста, которых отличает довольно высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение 

ребенка, воспитатель, учитывая слабость тормозных процессов детей 4—5 лет, 

переключает его внимание на более спокойное занятие. Это поможет ребенку 

восстановить силы и успокоиться. 

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребенок трех 

лет вполне удовлетворяется обществом кукол, то в 4—5 лет он нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками.  

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни.  
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Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко использует 

приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в 

состоянии сделать самостоятельно. Но при этом воспитатель исходит из реального уровня 

умений, которые могут значительно различаться у разных детей.  

У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться основной 

формой организации их жизни. Как и в младшей группе, воспитатель отдает предпочтение 

игровому построению всего образа жизни детей. В течение дня дети могут участвовать в 

разнообразных играх — сюжетно-ролевых, режиссерских, подвижных, имитационно-

театрализованных, хороводных, музыкальных, познавательных. Часть из них организуется 

и целенаправленно используется воспитателем как средство решения определенных задач. 

Например, игры с готовым содержанием и правилами используются для развития 

внимания, памяти, речи, умения сравнивать, действовать по элементарному алгоритму. 

Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво передает их детям 

прежде всего в совместных играх воспитателя с детьми. В обстановке игры своим 

примером воспитатель показывает детям, как лучше договориться, распределить роли, как 

с помощью развития сюжета принять в игру всех желающих. 

Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз берет на себя новые роли, 

вступает с детьми в разные ролевые диалоги. Используя свою игровую роль, он 

побуждает детей к творчеству, к изменению игровой обстановки (поставить 

дополнительный телефон для переговоров, отгородить место для еще одного кабинета 

врача, наметить новый маршрут путешествия). Примечательной особенностью детей 

является фантазирование, нередко они путают вымысел и реальность. Яркость фантазий 

расширяет рамки умственных возможностей детей и используется воспитателем для 

обогащения детского игрового опыта: придумывания в игре фантастических образов 

животных, людей, сказочных путешествий. 

Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации деятельности 

детей. Все виды образовательных ситуаций либо проходят в форме игры, либо составлены 

из игровых приемов и действий. В силу особенностей наглядно-образного мышления 

среднего дошкольника предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим 

методам, слова педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и 

практической деятельностью детей. 

У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, о чем 

свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то 

делает что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. Главное для 

воспитателя — предвидеть поступки детей и заблаговременно ориентировать их на 

правильное поведение.. 

Ранимость ребенка 4—5 лет — это не проявление его индивидуальности, а особенность 

возраста. Воспитателю необходимо быть очень внимательным к своим словам, к 

интонации речи при контактах с ребенком и оценке его действий, в первую очередь 

подчеркивать успехи, достижения и нацеливать на положительные действия. 

Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту 

природы, звучание музыки, разнообразие изобразительных средств. Дети уверенно держат 

в руках карандаш, рисуют людей, животных, окружающие предметы, с удовольствием 

лепят, конструируют, занимаются аппликацией. 

Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько педагогических 

позиций: 
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— партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее 

решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»); 

— передачи опыта («Люди обычно это делают так»); 

— обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, 

как это можно сделать», «Кто может мне помочь в этом?»).                            Такое 

взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее становиться самостоятельными и 

чувствовать себя компетентными.                                 Образовательная деятельность детей 

в средней группе осуществляется на игровой основе. Ведущие цели связаны с развитием 

интересов, способностей каждого ребенка, стимулированием активности и 

самостоятельности. Девиз программы «Детство» — «Чувствовать! Познавать! Творить!» 

— подчеркивает, что в основе организации жизни детей лежит деятельностный подход, 

который реализуется как в свободной детской деятельности, так и в организованных 

образовательных ситуациях. Чтение, игры-драматизации, игры с элементами 

театрализации по мотивам литературных произведений, показ инсценировок народных 

сказок, встречи детей с героями знакомых книг планируются на вторую половину дня.                                                                                                                 

Во второй половине дня периодически проводится слушание любимых музыкальных 

произведений по заявкам детей. На это время планируются также вечера досуга, занятия в 

кружках по интересам, свободные игры по выбору детей. 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

    Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников в соответствии с Рабочей 

программой является создание содружества «родители – дети – педагоги, в котором все 

участники образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, 

самореализации и самовоспитании. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, 

приоритетными задачами его физического и психического развития. 

2. Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения 

оценить особенности его социального, познавательного развития, видеть его 

индивидуальность. 

3. Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к 

здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения 

дома, на улице, на природе. 

4. Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка ко 

взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению 

к близким, культуру поведения и общения. 

5. Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы 

разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, группировать, развития его 

кругозора. 

6. Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить 

партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. 

Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, 

художественной деятельности. 
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7. Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, 

уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности 

 

 

Перспективный план работы с родителями в средней группе  

месяц Название мероприятия Цели и задачи проведения  ответствен

ные 

 

 

С 

 

Е 

 

Н 

 

Т 

 

Я 

 

Б 

 

Р 

 

Ь 

Подготовка к учебному году 

 

Нацелить, приобщить родителей к 

активной, совместной работе в 

новом учебном году. 

Воспитател

и, родители 

Беседа с родителями «Учимся  

вместе» 

Привлечение родителей к участию 

во всех мероприятиях, обмен 

мнениями о делах группы прошлого 

года и рекомендации родителей на 

этот год. 

Воспитател

и, родители 

Анкетирование «Пожелания на 

год» 

Выявление запросов, интересов и 

пожеланий при организации 

образовательных и воспитательных 

услуг в ДОО 

Воспитател

и, 

Совместный труд родителей с 

детьми по уборке листвы на 

участке. 

Сблизить членов семьи в 

совместной работе. 

Воспитател

и, родители 

Консультация для родителей 

«Методы нетрадиционного 

рисования» 

Ознакомить родителей с 

нетрадиционными техниками в 

рисовании, развивать желание 

познакомиться с деятельностью в 

детском саду. Воспитывать интерес 

и сплоченность. 

Воспитател

и, родители 

Родительское собрание 

«Путешествие в страну знаний 

продолжается или только 

вперед!» 

Познакомить родителей с задачами 

и особенностями образовательной 

работы, задачами ДОО на новый 

учебный год. 

Воспитател

и,  

 

О 

Беседа с родителями: «Развитие 

ребенка 4 – 5 лет» 

Помочь родителям лучше 

разбираться в возрастных и 

индивидуальных особенностях 

детей 4 – 5 лет. 

Воспитател

и, родители 
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К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Выставка поделок из 

природного материала 

«Осенняя фантазия» 

Привлечь родителей к 

экологическому воспитанию детей, 

совместному  труду, сплочение в 

общем деле. 

Воспитател

и, родители 

Оформление наглядно – 

тестовой информации: «Если 

хочешь быть здоровым – 

закаляйся! 

Оформление папки-передвижки 

«Азбука для родителей» 

Ознакомление родителей с 

приемами профилактики 

простудных заболеваний в осеннее 

– зимний период. 

Дать рекомендации родителям о 

способах воспитания детей. 

Воспитател

и, 

 

Воспитател

и  

Н 

 

О 

 

Я 

 

Б 

 

Р 

 

Ь 

Консультация «Что делать, если 

ребенок не хочет убирать за 

собой игрушки?» 

Дать рекомендации родителям о 

способах воздействия на ребенка. 

Воспитател

и 

Оформление альбома  с 

участием родителей «Стихи, 

потешки – помощник в 

воспитании детей» 

Активизация родителей в работе 

группы детского сада, развития 

позитивных взаимоотношений 

работников ДО и родителей. 

Воспитател

и, родители 

Оформление папки – 

передвижки  «Поздняя осень» 

Расширение представления детей и 

родителей о времени года  «Осень» 

Воспитател

и, 

Конкурс современных  

творческих работ с детьми ко 

дню матери «С папой мы 

рисуем маму» 

Вовлечение родителей в детскую 

деятельность, раскрытие творческих 

способностей и воображение детей; 

расширение работы с родителями 

воспитанников. 

Воспитател

и, родители 

 

 

 

Д 

 

Е 

 

К 

Консультация «Развитие 

представлений о цвете, форме, 

величине посредством 

развивающих игр» 

Дать углубленные знания о 

математических развивающих играх. 

Презентация. 

Воспитател

и, родители 

Родительское собрание 

«Игрушка – антиигрушка. Как 

наши дети играют.»  

Дать родителям знания о значении 

игры в развитии ребенка; 

заинтересовать проблемой; 

приобщить к игре ребенка в 

условиях семьи, вооружить 

родителей знаниями о 

целесообразном подборе игрушек. 

Воспитател

и,  
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А 

 

Б 

 

Р 

 

Ь 

Праздничный новогодний 

карнавал «Здравствуй, Новый 

год!» 

 

 

 

Папка-передвижка «Зима и 

зимние приметы» 

 

Развивать желание активно 

проводить совместные праздники, 

получать удовольствие от 

подготовки коллективом 

развлечений, воспитывать 

сплоченность. Приобщение к 

участию в украшении групповой 

комнаты. 

Расширить представления детей и 

родителей о времени года «Зима» 

Воспитател

и, 

родители, 

дети 

 

 

 

Воспитател

и  

Совместная работа с 

родителями и детьми 

«Волшебный городок» 

Привлечь родителей к совместной 

деятельности в постройке снежного 

городка на участке. Активизация 

творчества родителей и детей.  

Воспитател

и, 

родители, 

дети 

 

 

Я 

 

Н 

 

В 

 

А 

 

Р 

 

Ь 

Консультация «Детские 

истерики» 

Помочь родителям определить 

причины появления истерики у 

детей и способы их решения. 

Воспитател

и 

Устный  журнал «Роль сюжетной 

игры в развитии детей 

дошкольного возраста» 

Познакомить родителей с 

разновидностью сюжетно – ролевых 

игр, и дать знания об ее ведении, 

материалах, задачах. 

Воспитател

и, 

родители, 

дети 

Театрализованная деятельность 

– презентация театров. 

Информация:»Влияние 

театральной игры на 

формирование личностных 

компетенций ребенка – 

дошкольника», «Зачем ребенку 

кукольный театр?» 

Приобщение семей к театру, 

развивать желание познакомиться с 

театральной деятельностью в 

детском саду. Воспитывать интерес 

и сплоченность. Сблизить членов 

семьи в совместной работе. 

Воспитател

и, 

родители, 

дети 

 

Выставка рисунков «Игрушка 

моего ребенка» 

Приобщать родителей к созданию 

ВМЕСТЕ  развивающей предметно-

пространственной среды. 

Воспитател

и, 

родители, 

дети 
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Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

Консультация «Как провести 

выходной день с детьми» 

Помочь родителям организовать 

досуг детей, обострить восприятие 

детей. 

Воспитател

и, 

Индивидуальная беседа 

«Зимние травмы» 

Познакомить родителей с травмами 

детей на улице в зимнее время. 

Воспитател

и, 

Фотовыставка «Лучше папы 

друга нет» 

Включение родителей в совместную 

деятельность. 

Воспитател

и, родители 

Папка –передвижка «Азбука 

общения с ребенком» 

Обогащать педагогические умения 

родителей новыми приемами в 

общении с ребенком. 

Воспитател

и, 

Родительское собрание 

«Здоровье детей в наших руках» 

Донести до родителей о том, на 

сколько важно приобщать детей к 

здоровому образу жизни. 

Воспитател

и, 

 

 

 

 

М 

 

А 

 

Р 

 

Т 

«Книга – лучший друг детей» Привлекать родителей и детей к 

совместным семейным чтениям 

детской дошкольной литературы, 

воспитывать любовь к книге, 

формировать желание к 

совместным походам и экскурсиям. 

Воспитател

и, 

родители, 

дети 

Оформление семейных газет 

«Мы – мамины помощники» 

Раскрыть умения родителей 

изготавливать поделки из бросового 

материала; воспитывать желание 

приносить детям радость; 

воспитывать удовольствие от 

совместной работы. 

Воспитател

и, 

родители, 

дети 

Оформление папки – 

передвижки «Детские 

конфликты» 

Дать рекомендации родителям о 

способах разрешения детских 

конфликтов. 

Воспитател

и 

Совместное создание в группе 

огорода (посадка лука) 

Приобщить родителей к созданию 

огорода, знакомство детей с 

растениями, уход за ними. 

Воспитател

и, 

родители, 

дети 
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А 

 

П 

 

 

Р 

 

Е 

 

Л 

 

Ь 

«День смеха». Наглядная 

информация от детей  

«Смешная газета!», «Смешинки 

от детей!» 

Продолжить приобщать родителей к 

активной жизни в группе и умению 

совместно с детьми проводить 

отдых, праздники. 

Воспитател

и  

Консультация «Дисциплина на 

улице – залог безопасности» 

Знакомство с требованиями  

программы воспитания и обучения в 

детском саду по правилам 

дорожного движения. 

воспитател

и 

Недельная  акция «Зачем 

человеку детство?». Устный 

журнал для родителей с 

просмотром видео, с 

обсуждением высказываний 

известных отечественных 

педагогов. Выставка «Наши 

таланты» 

Познакомить родителей со 

значением периода детства  в 

развитии личности.             

Задуматься об особенностях и 

закономерностях развития ребенка 

дошкольного возраста. Научить 

родителей видеть основные 

закономерности развития ребенка. 

Привлекать внимание родителей к 

детской субкультуре.  

Воспитател

и, 

родители, 

дети 

Оформление папки – 

передвижки «Весна» 

Расширить представление детей и 

родителей о времени года «Весна» 

Воспитател

и 

Индивидуальная беседа 

«Рассмотрим картинку вместе» 

Дать рекомендации родителям о 

способах рассматривания картинок 

вместе с ребенком, способах 

развития речи ребенка 

Воспитател

и 

 

 

М 

 

А 

 

Итоговое родительское 

собрание «Как повзрослели и 

чему научились наши дети за 

этот год. Организация летнего 

отдыха детей» 

Дать информацию об успехах детей 

на конец  учебного года, 

подготовить родителей к началу 

следующего года. Дать возможность  

обдумать и предложить новые виды 

деятельность на следующий год.  

Воспитател

и 

Семейная акция «Мы выходим 

на субботник» 

Привлечь родителей к подготовке 

летнего оздоровительного участка 

Воспитател

и, 

родители,  
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Й Памятка «Безопасность ребенка 

в быту» 

Нацелить родителей проявлять 

особое внимание к особенно 

подвижным детям в весенний  

пожароопасный период по их 

безопасному поведению. 

Воспитател

и 

Анкетирование «Что вы ждете 

от детского сада в будущем 

году?» 

Выявить у родителей их 

удовлетворенность работой 

детского сада. 

Воспитател

и 

 

 

И 

 

Ю 

 

Н 

 

ь 

Папка – передвижка «Лето» Расширить представления 

родителей и детей о времени года 

«Лето» 

Воспитател

и 

Беседа «Закаливание летом» Дать представление о формах 

закаливания в летний период 

времени, о солевом закаливании, о 

солнечных ваннах. 

воспитател

и 

Консультация «Игры с песком 

дома» 

Дать рекомендации родителям о 

способах  игры с песком в летнее 

время. 

Воспитател

и 

Практикум для родителей по 

летнему отдыху детей «Когда 

мы вместе отдыхаем!» 

Воспитывать желание  проявлять 

участие в жизни детей летом, 

творческую активность, внимание. 

Воспитател

и, 

родители,  

Оформление наглядной 

агитации в группе: «Уголок для 

родителей», «Что должен знать 

и уметь выпускник группы 

раннего возраста», «Как 

организовать летний отдых 

детей». 

Привлечь к проблемам  группы, 

оснащенную прогулочным 

материалом, воспитывать желание 

проявлять участие, творческую 

активность. 

Воспитател

и, 

родители,  

3. Организационный раздел 
 

3.1.Описание материально- технического обеспечения рабочей программы, 

обеспеченности методическими средствами обучения и воспитания. 

 

Материально – техническое обеспечение Рабочей программы. 

 
КАЖДОЕ ПОМЕЩЕНИЕ УКОМПЛЕКТОВАНО СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ МЕБЕЛЬЮ ОБЩЕГО НАЗНАЧЕНИЯ. ПРИ СОЗДАНИИ 

РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ, УЧИТЫВАЯ ВОЗРАСТНЫЕ  И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 

ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ.  

ПРЕДМЕТНАЯ СРЕДА БЕЗОПАСНА И КОМФОРТНА, ОПТИМАЛЬНО НАСЫЩЕНА, ВЫДЕРЖАНА МЕРА НЕОБХОДИМОГО И 

ДОСТАТОЧНОГО ДЛЯ КАЖДОГО ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
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 В ГРУППЕ ИМЕЕТСЯ УЧЕБНАЯ ДОСКА С МАГНИТАМИ ДЛЯ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО МАТЕРИАЛА, СТОЛЫ И СТУЛЬЯ ПО 

КОЛИЧЕСТВУ ДЕТЕЙ, КОМПЛЕКТ РАБОЧИХ ТЕТРАДЕЙ, ЦВЕТНЫЕ И АКВАРЕЛЬНЫЕ КАРАНДАШИ, ПЛАСТИЛИН, 

СЧЕТНЫЕ ПАЛОЧКИ, УГОЛОК ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, 

СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ. ( ФОРМА, ЦВЕТ,  ВЕЛИЧИНА),  РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ РАБОТЫ СО МНОЖЕСТВОМ,  

ДЕМОНСТРАЦИОННЫЕ ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФОРМЫ, ФИГУРЫ. НАСТОЛЬНО-ПЕЧАТНЫЕ ИГРЫ, ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ 

НА КЛАССИФИКАЦИЮ, НАХОЖДЕНИЕ ПРИЧИННО - СЛЕДСТВЕННЫХ СВЯЗЕЙ, И ДР. МУЛЯЖИ ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ, 

ДЕМОСТРАЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ. 

КНИЖНЫЙ ЦЕНТР. - ЦЕНТР ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, ДЕТСКИЕ КНИГИ ( ПОТЕШКИ,СКАЗКИ, РАССКАЗЫ 

СТИХИ),  ПРЕДМЕТНЫЕ И СЮЖЕТНЫЕ КАРТИНКИ, СЕРИИ КАРТИНОК ДЛЯ СОСТАВЛЕНИЯ РАССКАЗОВ. 

ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ -  ( КУБИКИ ,МЯЧИ, КЕГЛИ, СКАКАЛКИ, ОБРУЧИ).  

ИГРОВОЙ ЦЕНТР -  С ИГРОВЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ. 

 

Список литературы: 
 

• Бабаева Т. И., Римашевская Л. С. Как развивать сотрудничество и 

взаимоотношения дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, игры, этюды. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

• Вербенец А. М., Солнцева О. В., Сомкова О. Н. Планирование и организация 

образовательного процесса дошкольного учреждения по примерной основной 

общеобразовательной программе «Детство». Учебно-методическое пособие / Научн. ред. 

А. Г. Гогоберидзе. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

• Гогоберидзе А. Г., Деркунская В. А. Детство с музыкой. Современные 

педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

• Дошкольник 4—5 лет. Как работать по программе «Детство» // Сост. и ред. : Т. И. 

Бабаева, М. В. Крулехт, З. А. Михайлова. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

• Деркунская В. А. Проектная деятельность дошкольников. Учебно¬методическое 

пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

• Деркунская В. А., Харчевникова А. Н. Педагогическое сопровождение сюжетно-

ролевых игр детей 4—5 лет. — М.: Центр Педагогического образования, 2012. 

• Крулехт М. В., Крулехт А. А. Самоделкино. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2004. 

• Курочкина Н. А. Дети и пейзажная живопись. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2007. 

• Курочкина Н. А. О портретной живописи. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006. 

• КурочкинаН. А. Детям о книжной графике. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006. 

• Курочкина Н. А. Знакомство с натюрмортом. Методическое пособие для педагогов 

ДОУ. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

• Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. Математика — это интересно. Игровые 

ситуации, диагностика освоенности математических представлений. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2008. 
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• Михайлова З. А. Игровые задачи для дошкольников. Учебно-методическое 

пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

• Михайлова З. А., Иоффе Э. Н. Математика от трех до семи. Учебно-методическое 

пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

• Михайлова З. А., Сумина И. В., Чеплашкина И. Н. Первые шаги в математику. 

Проблемно-игровые ситуации для детей 4—5 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

• Мониторинг в детском саду. Научно-методическое пособие / Научн. ред. А. Г. 

Гогоберидзе. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

• Полякова М. Н. Создание моделей предметно-развивающей среды в ДОУ. 

Методические рекомендации: учебно-методическое пособие. — М.: Центр 

педагогического образования, 2008• Перечень оборудования, учебно-методических и 

игровых материалов для ДОУ. Средняя группа. Методическое пособие / Под ред. А. Г. 

Гогоберидзе. — М.: Центр Педагогического образования, 2008. 

. • Носова Е. А. Логика и математика для дошкольников. — СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 

2007. 

• Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для детей 4— 

5 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

• Калашников Г. В. Гербы и символы. История российского герба: наглядно-

дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

• Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. Математика — это интересно. Рабочая тетрадь 

для детей 4—5 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

• Никонова Н. О., Талызина М. И. Экологический дневник дошкольника. Рабочая 

тетрадь для детей 4—5 лет. —• Нищева Н. В. Мамы всякие нужны. Детям о 

профессиях: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

• Нищева Н. В. Мир природы. Животные. Наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

• Нищева Н. В. Раз планета, два комета: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

• НищеваН. В. Четыре времени года: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

• Нищева Н. В. Живая природа. В мире животных: наглядно-дидактическое пособие. 

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

• Нищева Н. В. Мы едем, едем, едем... Виды транспорта. Предметные картинки. 

Игры. Конспекты занятий. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
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• Панжинская-Откидач В. А. И. И. Шишкин. Лесное царство: учебно-наглядное 

пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

• Панжинская-Откидач В. А. Б. М. Кустодиев. Праздничная Русь: учебно-наглядное 

пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

• Панжинская-Откидач В. А. В. М. Васнецов. «Преданья старины глубокой...»: 

учебно-наглядное пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

 

3.2. Режим дня 

 

         Средняя  группа работает в режиме пятидневной рабочей недели с 9-часовым пребыванием в 

течение дня. Рабочая программа реализуется в течении всего времени пребывания детей в ДОО. 

 

Режим дня для детей средней группы (4 – 5 лет) 

 

Время Режимные моменты 

7.30-8.20 Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми 

8.20-8.50 Завтрак 

8.50-9.05 Самостоятельные игры 

9.05-9.50 Образовательные развивающие ситуации на игровой основе 

9.50-11.30. Подготовка к прогулке, прогулка 

12.00-12.30. Подготовка к обеду, обед 

12.30-13.00 Закаливающие мероприятия. 

13.00-15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00-15.15 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные 

процедуры. 

15.15-16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00-16.30 Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 

деятельности . 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности  

в средней группе (4 – 5 лет) 

 

Понедельник: 

1. Развитие речи (коммуникативная д-ть) 

2. Физическая культура (двигательная д-ть) 

 

Вторник: 

1. Ознакомление с окружающим миром (познавательно-исследовательская д-ть) 

2. Музыка (музыкальная д-ть) 

3. Изобразительная д-ть 
 

Среда: 

1. Математика (познавательно-исследовательская д-ть) 
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2. Физическая культура (двигательная д-ть) 

 

Четверг: 

1. Изобразительная д-ть 

 

Пятница: 

1. Музыка (музыкальная д-ть) 

2. Физическая культура (двигательная д-ть) 

 

 

3.3.Специфика организации и содержания традиционных событий праздников, 

мероприятий. 

           Программа предусматривает организацию культурно - досуговой деятельности 

детей, задачами которой является организация культурного отдыха детей, их 

эмоциональной разрядки; развитие детского творчества в различных видах деятельности и 

культурных практиках; создание условий для творческого взаимодействия детей и 

взрослых; обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение 

их кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 

воспитание потребности в их самостоятельной организации. 

Тема  Краткое содержание традиционных 

событий и праздников 

 Мероприятие 

сентябрь 

«Я и мои друзья» «Мы снова вместе» Встреча детей 

после лета. Знакомство с новыми 

детьми группы. Повторение правил 

общения друг с другом и 

воспитателями  

Презентация коллажа с 

фотографиями детей группы. 

 

«Впечатления о лете»  «Да здравствует лето!» 

Рассматривание фотографий из 

семейных альбомов о летнем отдыхе 

детей, активизация положительных 

эмоций детей о событиях летнего 

отдыха 

Тематический вечер: 

презентация альбома с 

фотографиями о лете 

(фотографии детей в разных 

эмоциональных состояниях) 

 

«Что нам лето подарило» 

Рассматривание картин о летних 

дарах леса, сада, огорода; сравнение 

садового и лугового растения, 

упражнение в обследовательских 

действиях  

Выставка детских рисунков о 

дарах лета 

 

«Летние дни «Поздравления для летних Коллективные хороводные игры, 
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рождения»  именинников»  пожелания для именинников 

«Детский сад» «Наша любимая группа» Знакомство 

детей с обстановкой в группе, 

расположением центров активности. 

Воспитание умений взаимодействия 

в совместных видах деятельности, 

желания поддерживать порядок в 

группе  

Детский мастер-класс «Наведем 

порядок в группе»: 

индивидуально или парами дети 

демонстрируют умение навести 

порядок в уголках 

 

«Мир вокруг нас»  «Из чего сделаны предметы?» 

Обогащение представлений детей о 

материалах (глина, песок, пластилин; 

бумага и ткань), сравнение свойств и 

качеств материалов  

Коллекционирование предметов 

«Из чего же? Из чего же? Из чего 

же?» (бумага, ткань, глина, 

пластилин и др.) 

 

«Раз ступенька, два 

ступенька... »  

«Раз, два три — считать начни» 

Освоение счета, установление 

количественных отношений, 

уточнение представлений о 

сенсорных эталонах  

Составление математического 

коллажа 

 

ОКТЯБРЬ 

«Осень. Осенние 

настроения»  

«Падают листья» 

Развитие умения наблюдать, 

замечать проявления осени в 

природе, восприятие осеннего 

настроения в стихах, музыке, 

картинах  

Составление гербария осенних 

листьев и рисунков на основе 

отпечатков 

 

 «Мир осенней одежды и обуви» 

Рассматривание предметов осенней 

одежды и обуви, развитие умения

 описывать предмет с 

помощью воспитателя; выбор 

предметов демисезонной одежды 

для куклы  

Коллекционирование предметов 

демисезонной кукольной 

одежды в игровом уголке или в 

альбоме. Сюжетно-ролевые игры 

 

«Что нам осень подарила: 

попробуем осень на вкус» 

Рассматривание, сенсорное 

обследование овощей и фруктов. 

Отгадывание загадок. Лепка, 

аппликация и рисование 

Коллажирование «Витамины на 

тарелке». Сюжетно-ролевая игра 

«Овощной магазин» 
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«Мир вокруг нас»  «Разноцветные рыбки» Развитие 

умения создавать образы в 

изобразительной деятельности, 

используя разные способы  

Составление альбома работ 

(рисунки, аппликация, оригами) 

«Рыбки в аквариуме» 

«Будь осторожен: опасное и 

безопасное вокруг нас»  

Ознакомление детей с правилами 

поведения в местах с опасными 

предметами дома и в детском саду  

Совместная деятельность 

педагога с детьми по 

составлению алгоритма правил 

безопасности 

 

«Противоположности» Игры и 

экспериментирование на уточнение 

представлений о размере (способы 

измерения условной меркой, 

противоположные проявления) 

Пополнение коллекции 

познавательного центра 

активности 

 

«Страна, в которой я 

живу»  

«Что мы знаем о России» Развитие 

умения узнавать флаг и герб страны, 

воспитание уважительного 

отношения к символам страны  

Составление альбома с 

символами России к Дню 

народного единства 

«Мы на транспорте поедем» 

Сравнение 2—3-х видов транспорта 

(автобус, троллейбус и трамвай; 

поезд и электричка; автомобили 

легковой и грузовой). Развитие 

словаря детей, умения использовать 

в речи сравнительный оборот  

 

Сюжетно-ролевая игра 

«Путешествие по городу». 

Создание и презентация альбома 

«Городской транспорт» 

НОЯБРЬ 

«Моя малая родина 

(город, поселок, 

село)»  

«Детский сад в нашем городе» 

Ознакомление с расположением 

детского сада на местности: адрес, 

номер, близлежащие здания. 

Описание индивидуального 

маршрута от дома до детского сада 

(составляется совместно с 

родителями)  

Коллективная аппликация 

(панно) «Детский сад в городе» 

«Мир вокруг нас» «Мой домашний любимец» 

Составление с помощью взрослого 

описательного рассказа о домашнем 

животном на основе наблюдения. 

Воспитание желания ухаживать за 

 Выставка рисунков с 

рассказами детей 
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животным  

«Мир игры» «Мои любимые игрушки» 

Рассматривание игрушек: 

установление связей между 

строением и назначением каждой 

части игрушки; совместное с 

воспитателем составление 

описательного рассказа о любимой 

игрушке  

Коллажирование «Мои любимые 

игрушки» (с участием родителей) 

«Мальчики и девочки» 

Рассматривание и сравнение 

внешнего вида мальчика и девочки. 

Этикет общения девочек и 

мальчиков, любимые игрушки  

 

Совместное с педагогом 

изготовление атрибутов для 

тематических уголков с учетом 

интересов мальчиков и девочек 

(«Кулинария», «Гараж», 

«Магазин одежды»). Сюжетно-

ролевые игры 

«Народные игрушки (Дымково и 

Каргополье)» Ознакомление детей с 

игрушками народных промыслов: 

рассматривание, роспись, лепка  

 

Начало составления 

тематического альбома 

(коллекции) с работами детей по 

росписи и лепке народных 

игрушек 

«Осенние дни 

рождения»   

 

«Подарки именинникам» Сюжетно-ролевая игра «День 

рождения» 

ДЕКАБРЬ 

«Мой мир»  «Что я знаю о себе» Развитие умений 

рассказывать о себе, своей семье, 

рисовать автопортрет, выбирать 

интересные занятия  

Оформление фотовыставки с 

рассказами детей, записанными 

их родителями 

«Я расту» Подбор, и рассматривание 

фотографий ребенка от рождения до 

настоящего времени, развитие 

умения замечать изменения в 

физическом развитии, внешнем 

облике, любимых игрушках, играх. 

Измерения параметров тела в 

игровой ситуации  

Оформление (совместно с 

родителями) «Карты роста» 

ребенка: физические (измерение 

роста, веса в игровых ситуациях)  

и интеллектуальные достижения 

(«Я умею... Я могу...») 

«Мой организм» Обогащение 

представлений детей о здоровом 

образе жизни (почему нужно чистить 

Создание атрибутов и их 

использование в сюжетно-

ролевой игре «Медицинский 
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зубы, умываться, делать зарядку и т. 

п.), о способах укрепления здоровья 

в зимнее время, о возможных 

травматических ситуациях зимой и 

способах их предупреждения, о роли 

врачей в сохранении здоровья детей  

центр» 

 

«Начало зимы» «Мир зимней одежды и обуви» 

Установление связей между 

погодными условиями и выбором 

подходящей одежды и обуви; 

составление описательных рассказов. 

Отгадывание и сочинение 

описательных загадок о предметах 

одежды  

Коллекционирование кукольной 

одежды (по сезону) и 

обыгрывание коллекции в 

сюжетно¬ролевых играх 

«Семья», «Магазин одежды» 

«Что зима нам подарила» Изучение 

свойств и качеств снега, проведение 

элементарных опытов. 

Рассматривание и рисование 

снежинок. Разучивание стихов о 

зиме. Проведение игр со снегом  

День здоровья (на свежем 

воздухе) 

«Как помочь птицам зимой» 

Ознакомление с изменениями в 

жизни птиц с приходом зимы. 

Рассматривание разных видов корма 

для птиц, разных видов кормушек  

Изготовление и развешивание 

кормушек для птиц 

 

«Мир вокруг нас»  «Из чего сделаны 

предметы?»Рассматривание 

предметов из дерева, металла, 

пластмассы и камня. Ознакомление с 

обследовательскими действиями 

(погладить, надавить, вбить гвоздь, 

опустить в воду и т. д.) 

Коллекционирование предметов 

«Из чего же? Из чего же? Из чего 

же?» (металл, дерево, 

пластмасса, камень и др.)   

«Тяжелый — легкий»  Уточнение 

представлений о массе, развитие 

умений измерять при помощи 

некоторых средств, использование 

опыта измерений в играх  

 

Использование измерений в 

сюжетно-ролевой игре 

«Магазин» 

«К нам приходит 

Новый год» 

«Мастерская Деда Мороза» 

Изготовление новогодних игрушек и 

украшений для группы. Совместно с 

родителями изготовление зимних 

Украшение группы и новогодней 

елки игрушками, сделанными 

детьми. Выставка детско- 

родительских макетов к 
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букетов, макетов для украшения 

интерьера. Чтение и разучивание 

новогодних стихов. Придумывание 

загадок про елочные игрушки  

новогоднему празднику. 

Новогодний праздник 

ЯНВАРЬ 

«Рождественское 

чудо»  

«Мы встречаем Новый год и 

Рождество» Знакомство с 

художественными произведениями о 

зиме и рождественских днях (поэзия, 

музыка, живопись, сказки, рассказы). 

Отображение символов праздника 

(свечи, ангелы) в продуктивной 

деятельности детей (рисование, 

лепка, аппликация)  

Вечер досуга, посвященный 

рождественским чудесам 

 

«Зимовье зверей» Обогащение 

представлений детей о зимовье 

зверей: способах добывания пищи, 

спасении от хищников, защиты от 

сильных морозов. Чтение, 

обсуждение и пересказ литературных 

текстов по теме  

Создание альбома о зимовке 

животных. Лепная композиция 

«Зимовье зверей». Составление 

альбома угощений для 

животных, живущих в лесу зимой 

«Я и мои друзья»  «Мы улыбаемся, мы грустим» 

Развитие способности реагировать на 

настроение другого человека, 

проявлять собственные эмоции; 

воспитание желания пожалеть, 

поддержать того, кому грустно  

Коллаж «Поделись улыбкой» 

(пиктограммы и фотографии 

детей с ярким выражением 

эмоций) 

«Добрые слова для друга» 

Ознакомление с правилами этикета в 

общении со сверстниками: варианты 

приветствия и прощания, 

поздравления, общения по телефону, 

выражения сочувствия, поддержки  

Этюды «Добрые пожелания» 

ФЕВРАЛЬ 

«Мир профессий» «Взрослые и дети» Обогащение 

представлений детей о правилах 

общения со взрослыми (этикет 

приветствия, прощания, обращения, 

извинения, просьбы)  

Этюды «Вежливость» 

«Кто работает в детском саду» 

Развитие интереса детей к людям 

Сюжетно-ролевая игра «Детский 

сад». Альбом фотографий «Наши 
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разных процессий, работающим в 

детском саду, желания беречь 

результаты их труда, помогать им  

добрые дела» о помощи 

работникам детского сада 

«Мир технических 

чудес» 

«Как нам помогает техника в 

детском саду и дома?» 

Ознакомление детей с приборами 

бытовой техники (пылесос, 

электромясорубка, стиральная 

машина), с правилами безопасного 

поведения детей во время работы 

бытовой техники в детском саду и 

дома  

Конструирование предметов 

бытовой техники — атрибутов 

для игр 

«Измерим все вокруг» 

Ознакомление детей с условными 

мерками для измерения 

протяженности, объема, веса. 

Развитие умений использовать 

условные мерки в играх и в быту  

Коллекционирование условных 

мерок (для измерения 

протяженности, объема, веса) 

«ЗИМА» «Большие и маленькие (домашние 

животные и их детеныши)» Развитие 

умений детей правильно 

использовать в речи названия 

животных и их детенышей. Развитие 

речевого творчества детей  

Коллажирование «Веселый 

зоопарк». Сюжетно-ролевая игра 

«Зоопарк» 

 

 

«Витамины — помощники 

здоровью» Ознакомление с 

разнообразием витаминов, 

необходимых для поддержания 

здоровья зимой: витамины в овощах 

и фруктах, полезных продуктах, 

витамины, которые продаются в 

аптеке. Правила безопасного приема 

аптечных витаминов  

Сюжетно-ролевая игра «Аптека» 

«Защитники 

Отечества»  

«Наши папы — защитники России» 

Ознакомление с российской армией, 

ее функцией защиты России от 

врагов. Изготовление праздничных 

открыток для пап, изготовление 

подарков для пап 

Праздник. 

«Зимние дни 

рождения» 

Подготовка вечера-досуга «Концерт 

для именинников»  

Сюжетно-ролевая игра «Мой 

день рождения» 
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МАРТ 

«Весна пришла»  «Поздравляем мам» Воспитание 

уважения и любви к маме, желания 

оберегать ее. Рассматривание 

фотографий и картин, изображающих 

мам и детей. Составление рассказов-

пожеланий, изготовление подарков 

для мамы  

Коллажирование «Наши добрые 

мамы» с фотографиями мам и 

детскими пожеланиями. Детский 

праздник «8 Марта». 

Поздравления мамам 

«Природа просыпается после зимы» 

Установление связей между 

явлениями неживой и живой 

природы (пригревает солнце, тает 

снег, появляются почки на деревьях и 

кустах)  

Заполнение дневника природы. 

Изготовление альбома «Весна-

красна!» с отражением 

признаков весны 

«Мир весенней одежды и обуви» 

Обогащение представлений детей о 

предметах весенней одежды и 

аксессуарах. Обогащение словаря 

детей, развитие обследовательских 

действий. Сравнение тканей, выбор 

ткани для шитья предметов весенней 

одежды. Рассматривание резиновых 

сапог, знакомство со свойствами 

резины  

Коллекционирование весенней 

кукольной одежды. 

Коллекционирование 

материалов для изготовления 

одежды: виды тканей, кожа и т. 

д. 

«Мир вокруг нас»  «Кораблики» Ознакомление с 

материалами: бумага, пластмасса, 

резина, полиэтилен. Обогащение 

представлений о влагоустойчивости 

материалов, опыты на проверку 

влагоустойчивости материалов 

Пополнение коллекции 

материалов «Из чего же? Из чего 

же? Из чего же?» (резина, 

пластмасса, полиэтилен, 

разновидности бумаги) 

 

 

«Кукольный домик» Развитие 

пространственной ориентировки на 

листе бумаги, умения составлять 

план комнаты, расставлять мебель и 

продумывать дизайн. Активизация 

словаря за счет названий предметов 

мебели, направлений (справа, слева)  

Изготовление макетов кукольной 

комнаты для режиссерских игр. 

Режиссерские игры 

АПРЕЛЬ 

«Юмор в нашей 

жизни» 

«Веселые истории» Воспитание 

интереса к литературным и 

Составление альбома «Веселые 

картинки» (иллюстрации по теме 
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изобразительным юмористическим 

произведениям 

«Радость»)                      Праздник 

«День радости» 

«Тайна третьей 

планеты» 

«Путешествие в космос» 

Рассматривание картинок о полете в 

космос животных и человека. Лепка, 

аппликация, рисование ракеты, 

постройка ракеты из строительного 

материала  

Коллективная аппликация 

«Путешествие в космос». Игра 

«Космическое путешествие» 

«Скворцы прилетели, 

на крыльях весну 

принесли» 

«Что нам весна подарила» 

Установление связей между 

изменениями в природе и новыми 

играми детей на прогулке (игры с 

мячом, пускание корабликов, игры в 

песок, игры со скакалкой и т. д.)  

Коллективное коллажирование 

«Весенние первоцветы». 

Составление картотеки 

наблюдений, опытов, 

экспериментов 

«Большие и маленькие (дикие 

животные и их детеныши)» 

Словесное обозначение животных и 

их детенышей, чтение сказок о 

животных и людях «Три медведя», 

«Маша и медведь», рассказов Е. 

Чарушина. Рассматривание 

иллюстраций Е. Рачева, Ю. 

Васнецова, Е. Чарушина. Лепка 

животных. Развитие эстетического 

отношения к образам животных в 

произведениях искусства (сказки, 

стихи, загадки, картины)  

Сюжетная композиция «Большие 

и маленькие (дикие животные и 

их детеныши)» — лепка 

животных 

«Книжкина неделя» «Наши любимые книжки» Подбор 

книг с произведениями разных 

жанров (стихи, загадки, сказки, 

рассказы). Чтение, пересказ, 

разучивание стихов, рассматривание 

иллюстраций, драматизация  

Выставка любимых детских книг 

и рисунков 

 

«Мир технических 

чудес» 

«Пишем письма, звоним друзьям»  

Ознакомление детей с разными 

видами связи: телефоном, письмом, 

общением через Интернет. 

Составление письма детям другого 

детского сада или заболевшему 

сверстнику. Закрепление правил 

общения по телефону  

Социальная акция «Письмо 

другу» 

«Профессии наших «Кем работают мама и папа?» 

Ознакомление с профессиями папы и 

Подготовка выставки рисунков о 

профессиях, выполненных 
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родителей» мамы. Составление совместно с 

родителями небольшого рассказа о 

профессии одного из родителей  

 

совместно с родителями, с 

записями детских комментариев 

к рисункам 

МАИ 

«День Победы»  «День Победы»         Ознакомление 

детей с содержанием праздника, с 

памятными местами в городе, 

посвященными празднику. 

Рассматривание картин, 

иллюстраций. Изготовление открыток 

для ветеранов  

Социальная акция «Открытка для 

ветерана» 

«Наш город» 

(поселок) 

«Наш город» (поселок)            

Знакомство с главными 

достопримечательностями города 

(поселка, села), красотой природы, 

архитектуры  «Наш город»  

Знакомство с главными 

достопримечательностями города 

(поселка, села), красотой природы, 

архитектуры  

Коллективная аппликация «Наш 

красивый город» (поселок) 

 

«Путешествие» («Путешествие по 

городу»)     Ознакомление детей с 

разными видами транспорта 

(водный, воздушный, подземный, 

наземный)  

Сюжетно-ролевая игра 

«Путешествие».  Создание 

макета улицы города с разными 

видами транспорта для 

режиссерских игр 

«Права детей в 

России»  

«Что я знаю о себе»       Воспитание 

самооценки, желания стать еще 

более умелым, умным, добрым, 

веселым и т. д. Рассматривание 

собственных поделок, рисунков. 

Этикет общения детей друг с другом 

и взрослых с детьми  

Составление книги «Самые-

самые... » с отражением 

достижений каждого ребенка 

группы. Продолжение 

оформления «Карты роста» 

(новые рубрики, рисунки, 

добрые дела ребенка) 

«Мир вокруг нас»  «Из чего сделаны...» Установление 

связи между материалом и 

функциями игрушки (Почему 

вертится вертушка? Почему не тонет 

пластмассовый кораблик? Почему 

отпрыгивает от земли мяч?)  

Изготовление игрушек- 

самоделок из бумаги. 

Пополнение коллекции 

предметов «Из чего же? Из чего 

же? Из чего же?» (коллекция 

игрушек- самоделок для игр на 

прогулке) 
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«Оригами-сказка»             Уточнение 

представлений детей о технике 

оригами, освоение новых способов 

создания образов. Использование 

схем, обыгрывание поделок  

Подготовка выставки детских 

работ 

«Весенние дни 

рождения»   

«Весенние дни рождения» Индивидуальные подарки 

именинникам, сделанные 

детьми 

ИЮНЬ 

«Здравствуй, лето!»  «Безопасное лето»        Воспитание 

желания соблюдать правила 

безопасности на дороге, на воде, в 

лесу, в парке развлечений  

Изготовление коллективного 

панно «Безопасное лето» 

 

«Дары лета»               Ознакомление 

детей с садовыми, полевыми 

растениями, лесными и садовыми 

ягодами и т. д. Разучивание новых 

подвижных и дидактических игр, 

организация веселых праздников и 

досугов  

Гербарии растений, выставки 

детских рисунков, поделок из 

природного материала. Летние 

праздники 

  

 

3.4.Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 
 

           Развивающая предметно–пространственная среда группы построена в 

соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей,  

обеспечивает реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, предоставляет 

возможности для общения и целенаправленной, разнообразной совместной деятельности 

детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

 

Характеристика развивающей предметно – пространственной среды средней 

группы. 

Критерий  Характеристика  

Насыщенность  Благодаря насыщенности ППС детям предоставлены 

разнообразные тематики материалов и оборудования, что 

повышает  активность воспитанников  во взаимодействии с 

предметным окружением. Такая организация пространства 

позволяет дошкольнику  выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течении дня, а воспитателю 

организовать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Трансформируемость Пространственная среда позволяет по – новому взглянуть на 
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игровое пространство с иной точки зрения, проявлять 

активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты. 

Полифункциональность  Предметная среда побуждает  активное воображение детей, и 

они всякий раз по- новому перестраивают имеющееся игровое 

пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавески, 

стулья. 

Вариативность  В группе периодически сменяется игровой материал, 

появляются новые предметы, игрушки, оборудование, 

стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и 

иссдевательную  активность детей. 

Доступность  Зона развивающих и настольных игр находятся в доступности 

для детей. 

 

 

 

 

 

 


